Il KURSINFORMATION

Fortroendefullt samarbete

FORTROENDEFULLA RELATIONER OCH LANGSIKTIG EFFEKTIVITET

Ett bra samarbete, hur svart kan det vara. Varfor gor vi inte bara
som vi kommit 6verens om? | manskligt samspel karvar det da
och d§, trots att vi vill ndgot helt annat. Vihamnar i forsvar och
tappar formagan att lyssna, bade pa varandra och oss sjalva.
Fortroendefullt samarbete ar tre dagars traning i att hitta och
skapa din egen verktygslada for ett effektivare samarbete och

langsiktiga goda relationer.

Fortroendefullt samarbete bygger pa en unik
kombination av "harda och mjuka” metoder.

* Harvardmetoden; intressebaserad
problemlésning — en metod och ett for-
hallningssatt, dar bada parter kan kdnna
sig respekterade och fa sinaintressen
tillgodosedda. Gedigen forskning finns
som grund for detta arbetssatt.

o Dr Will Schutz FIRO-teori (Fundamental
Interpersonal Relations Orientation).
Fokus under uthildningen ligger pd att 6ka
forstaelsen for konsekvenser av olika bete-
enden i mellanméanskliga relationer.

Under utbildningen far du trana pa att

bli medveten om dina forsvarsreaktioner
ochistéllet vélja ett agerande som framjar
langsiktiga relationer och konstruktiv
problemlosning.

DU FAR BLAND ANNAT
LARA DIG ATT:

e Okadinsamarbetskompetens

o verka for okad oppenhet

o forsta betydelsen av dinaegna val

o forstd andraoch digsjalv battre

e anvanda framgangsrika tekniker for
problemldsning och férhandling

Nybérjare

Las mer om kursen och anmal dig pa: cag.se/utbildning
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KURSPROGRAM

Eftersom utbildningen bygger pa upplevelsebaserad inldrning ges endast tider for

utbildningens start och slut.

DAG 1

09.00  Start
18.00  Slut

DAG 2

08.30  Start
18.00  Slut
FORKUNSKAPER

Det finns inga forkunskapskrav pa denna
utbildning, men vi rekommenderar att du
har arbetat i en organisation under minst
6 manader for att du ska kunna relatera till
ovningar och dina egna utmaningar.

VEM BOR GA PA UTBILDNINGEN?

Utbildningen vander sig till teammedlemmar,
scrum masters, agila coacher, produktégare,
chefer, ledare och andra medarbetare som
vill bli battre pa samarbete och lara sig att ut-
vecklalangsiktiga, fortroendefulla relationer
och organisationer.

-

DAG 3

08.30  Start
1700  Slut
MATERIAL

Utbildningsmaterialet ar pa svenska och
tillhandahalls vid kurstillféllet.

OVRIG INFORMATION

Fika och lunchingaripriset. Om du har nagra
allergier ber vi dig att skriva detta i anmalan
till utbildningen. Utbildningen halls pa svenska
och leds av en certifierad handledare.

CAG

TID

Dag 1: 09.00-18.00
Dag2:08.30-18.00
Dag 3:08.30-17.00

KONTAKT

0727164044

Las mer om kursen och anmal dig pa: cag.se/utbildning
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